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   Gymnastik & Tanz-Gruppen AII und AIII auf dem 3. Treppchenplatz                Gerhard Buchmann auf Platz 11 
   im Pokalwettkampf 
  

… aus dem Inhalt: 
 
# MTV Berg beim IDTF 2009 
    in Frankfurt/Main siehe Seite 5 
 
# MTV  Jahreshauptversammlung 
                  mit Neuwahlen  

# Kinder-Sommerfest: 
    Sport und Spiel und Spaß 
 
# Abteilungsversammlung  
   TURNEN 

 
# Gerätturnen: 
     Gaurundenwettkämpfe männlich 

# Aus- /Weiterbildung     
    Kampfrichtereinsätze 
 
# 50plus: Ausflug 
 
# Termine. Sportveranstaltungen 
     Sportwitze 
# Sportangebote TURNEN 

    

� Turnen �          
�Gesundheitssport � 
� Gymnastik & Tanz � 

 



 

� Turnen � Gesundheitssport � 
Gymnastik & Tanz 

 
 

TURNINFO Nr. 36    September  2009 - 2 - 

Jahreshauptversammlung MTV Berg  
 
Am 10.07.2009 fand die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen des 
Vorstandes im Sportlerheim Berg (a’dabei) statt. Der 1. Vorsitzende, 
Andreas Hlavaty, der 2. Vorstand, Annette Reisländer, sowie Hauptkassier 
und Leitung der Geschäftsstelle, Elke Sigel wurden erwartungsgemäß in 
ihren Ämtern bestätigt. Ferner war eine erforderliche Satzungsänderung 
(Ehrenamtspauschale/Aufwandsentschädigung) von den erschienen 
Mitgliedern verabschiedet worden.                Annette Reisländer           Andreas Hlavaty         Elke Sigel 
 
 

Abteilungsversammlung TURNEN 
 
Die Abteilungsversammlung TURNEN wurde bereits am 15.05.2009 abgehalten. Wer sich über 
Einzelheiten informieren möchte, kann den genauen Wortlaut in ungekürzter Fassung auf der Homepage 
(MTV Berg/Turnen) einsehen. Eine überschaubare Kurzfassung folgt auf der nächsten Seite. Folgende 
Erkenntnis ist dem Bericht zu entnehmen: Der Bau einer eigenen Kleinturnhalle ist auf 5-6 Jahre 
verschoben, für die nächste Abteilungsversammlung 2011 ist das Amt des Pressewarts neu zu besetzen, 
der Festwart bleibt unbesetzt, wird aber für Bergtouren von Gerhard Buchmann, für Radltouren von 
Alfred Hartl, für Skiausflüge von Benjamin Beilicke und für die 50plus-Ausflüge von Ferdinand Ullrich 
wahrgenommen.                 Abteilungsleiter Stefan Stadler 
 
 

Portrait: 
Katharina Haberl 

 
Mit 10 Jahren kam ich 1991 zum MTV Berg. Als Kind, als Jugendliche und als Erwachsene habe ich mit 
Erfolg in Gerätturnen an Wettkämpfen teilgenommen. Wenn es etwas zu helfen gibt, packe ich mit an. Mit 
15 Jahren half ich bereits beim Kinderturnen. Seit 1998 betreue ich eine Mädchenriege im Gerätturnen. 
Meine Trainingsstunden sind am Dienstag und Donnerstag in der Oskar Maria Graf-Schulturnhalle in 
Aufkirchen. Es macht viel Spaß! Zur Seite stehen mir Maria Becker und Michaela Zeitler. Beruflich habe 
ich mich dem Friseurhandwerk verschrieben. Inzwischen bin ich selbständige, mobile Friseurmeisterin. 

Kathi Haberl 
 
Julia Langmaier 

 
Julia ist 19 Jahre jung und hat dieses Jahr das Abitur mit Leistungskurs SPORT abgelegt. Sie ist von 
Kindesbeinen an beim Gerätturnen und half später auch mit in den Turngruppen. Sie wechselte zu G&T und 
tanzt in der Gruppe A III. Ihre Übungsleiterausbildung 2009 in der Sportschule Oberhaching hat sie bestanden. 
Julia betreut Gruppen im Kinderturnen am Montag und Mittwoch in der Oskar Maria Graf-Schulturnhalle in 
Aufkirchen. Ihre berufliche Ausbildung zur Physiotherapeutin beginnt 2010. 
 
 

Turnrat: AbtgL: Stefan Stadler   Stv. AbtgL.: Angelika Flögel    Schriftführerin: Manuela Krebs 
  OrgL Gymn.&Tanz u. Gesundheit: Elisabeth Flögel     OrgL Gerätturnen: Gerhard Buchmann 
  Pressewart: Peter Flögel  Jugendwart: Simone Schwarz & Miriam Kreisl  Festwart:  (nicht besetzt) 

IMPRESSUM 
Herausgeber: MTV Berg a.W.e.V. Turnabteilung Geschäftsstelle:   
        Elke Sigel 
        Colonusstr. 5 
        82335 Berg - Aufhausen 
        Tel: 08151/50900  
Home page: www.mtv-berg.de   Mail: geschaeftsstelle@mtv-berg.de  Fax: 08151/953855 
Redaktion: Peter Flögel: peterfloegel@online.de, Stefan Stadler, Ferdinand Ullrich, Angelika Flögel,  
  Monika Dühring, Manuela Krebs, Gerhard Buchmann, Alfred Hartl 
Bildnachweis: Susanne Bremm, Manuela Krebs, Aylin Diktas, Angelika Flögel, 
  Peter Flögel, Frank Conrad, Klaus Hendel 
Redaktionsschluss: 30.09.2009    Auflage: 800    Erscheinungsweise: halbjährlich, im März und September 
Druck:  infotex.digital, Frankfurter Ring 127, 80807 München 
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Protokoll zur Turnabteilungsversammlung am 15.05.2009 im a’dabei (gekürzte Fassung) 
 
Die Einladung zur Turnabteilungsversammlung erfolgte im Turninfo März 2009 und wurde nochmals schriftlich mit dem Aushang im Schaukasten in Berg, in 
der Turnhalle der Oskar-Maria Graf Schule sowie mit Veröffentlichung auf der Homepage bekannt gegeben. 
 
Begrüßung durch den 1. Abteilungsleiter Stefan Stadler mit einem kurzen Bericht über die Turnabteilung.  
 Im Jahre 2010 wird es keine Abteilungsversammlung geben, sondern nur bei entsprechendem Bedarf..  
Die Turnabteilung hat derzeit 531 Mitglieder/innen, (im Vorjahr 546 Mitglieder/innen) mit derzeit 16 Übungsleiter/innen und 22 
Übungsleiterassistenten/innen.  
 Die Übungsleiter(assistenten)ausbildung zahlt der Verein, so dass für die Jugendlichen hier kein Kostenaufwand anfällt, wenn die Übungsleiter/assistenten für 
den MTV tätig sind.  
 Ferdl Ullrich und Gustl Ullmann nehmen (regelmäßig) an Seniorenmeisterschaften im Bereich Leichtathletik teil. Kampfrichtereinsätze werden überwiegend 
von Ferdl Ullrich, Annette Reisländer, Angelika Flögel und Monika Dühring wahrgenommen. Bei den Gymnastik und Tanz Wettkämpfen sind mittlerweile 
auch aus den eigenen Gruppen mehrere Kampfrichter vorhanden.  
Festwart: Bisher war Ralph Wiegand unserer Festwart, hier möchten wir uns bei Ihm noch recht herzlich für die bisherige Organisation der Ausflüge 
bedanken. Da sich jedoch in den letzten Jahren aus dem Einzelorganisator mehrere Organisatoren für die verschiedenen Ausflüge gebildet haben, wird der 
Posten des Festwartes als Einzelperson aufgelöst und dafür folgende Organisatoren für die Ausflüge bekannt geben. Die Radltouren organisiert Alfred Hartl, 
die Bergwanderungen – Gerhard Buchmann, den Skiausflug – Benjamin Beilicke und die 50+-Ausflüge Ferdinand Ullrich.  
Der kurzfristig anberaumte Spatenstichtermin (am Gelände Berg Nord) fiel leider mit der diesjährigen Radltour zusammen, hier konnte leider keine Änderung 
mehr vorgenommen werden.  
Die Turnabteilung hat 2008 ein Plus von 1.300,00 ��������	
��
����� 
2009 wird es mehr Ausgaben geben, da die Zuschüsse für die Übungsleiter/innen und Assistenten/innen angehoben wurde.  
Der Finanzplan der Gemeinde Berg sieht für den MTV Berg ca. 200.000,00 �� ����� ����� 
������� ����� ���� �������� ���� ���������� ��
� ���� ���������� ����
Fußballplatz am Gelände Berg Nord. Die Planung einer eigenen Turnhalle bleibt immer noch aktuell. Ein komplett neuer Angriff wird in ca. 5-6 Jahren 
zusammen mit der Fußballabteilung gestartet, da das Geld derzeit nicht für alle bzw. alles reicht. Auf Gut Biberkor kann die Turnabteilung keine Stunden am 
Vormittag anbieten, denn zu dieser Tageszeit wird die Turnhalle von der Schule genutzt.  
Anmerkung von Andreas Hlavaty: Dem Finanzamt muss ein Investitionsplan für die Verwendung der restlichen Spende von F. Genz vorgelegt werden. Hier 
steht der Mehrzweckraum weiterhin im Vordergrund. Sollten sich aus Sicht des Steuerberaters Änderungen ergeben wird das dem Vorstand der Turnabteilung 
mitgeteilt. 
Ein großes Dank geht noch an die Übungsleiter/innen und Assistenten und an die Vorstandschaft für die bisher getanen Leistungen.  
 
Rechenschaftsberichte: 
Presse, Peter Flögel 
Zu dem ausführlichen Pressebericht von 2008 gibt es im Jahre 2009 keine Änderungen, die anwesenden Teilnehmer/innen der Abteilungsversammlung hatten 
den langen Bericht im Jahre 2008 mit angehört  
Da es nächstes Jahr keine Abteilungsversammlung gibt, wird für die nächste Abteilungsversammlung (im Jahre 2011) ein/e Nachfolger/in gesucht. Die 
Einarbeitung kann ab sofort erfolgen.  
Gerätturnen, Gerhard Buchmann 
Im letzten Jahr waren die Gerätturner an den Gaurundenwettkämpfen sehr erfolgreich, die mittlere Mannschaft hat einen erfolgreichen 3. Platz belegt und 
durfte bei den Oberbayerischen Meisterschaften starten, hier haben Sie den 6. Platz belegt.  
Die Jugendmannschaft schloss mit einem beachtlichen 5. Platz die Gaurundenwettkämpfe ab und die Erwachsenen wurden sogar 2. Bei den Oberbayerischen 
Meisterschaften belegte die Mannschaft einen 2. Platz.  
Bei den Mädchen wird es vielleicht/hoffentlich ab Oktober wieder eine Jugend E und D Wettkampfmannschaft geben.  
Rückblick und Ausblick für 2009: Es gibt eine neue Buben-Wettkampfmannschaft, die 10 und 11-jährigen waren am ersten Wettkampf gleich mit 9 
Teilnehmern vertreten, dafür ist die Erwachsenenmannschaft dieses Jahr etwas geschwächt, wobei hier nach 14jähriger Pause Marcus Negraszus wieder als 
Teilnehmer für den MTV gewonnen werden konnte.  
Die derzeitigen Übungsleiterassistenten/innen sollen Ihren Übungsleiterschein machen, hier möchte der Bereich Geräteturnen an den Erfolg von Liss 
anknüpfen.  
Für Gut Biberkor wurden schon Geräte angeschafft. Durch die Auflösung der Turnabteilung in Hechendorf konnten günstig Hochreck, Barren, Seilpferd, 
Pauschenbock und Sprungbrett besorgt werden. Diese Organisation hatte Ferdl übernommen. Herzlichen Dank.  
Deutsches Turnfest 2009, die Turnabteilung war mit über 70 Personen vor Ort, Wettkämpfe werden in den Bereichen Gerätturnen (Wahlwettkampf), 
Gymnastik & Tanz und Schwimmen absolviert.  
Gymnastik & Tanz und Gesundheitssport, Elisabeth Flögel 
Am Ferienprogramm 2008 hat die Turnabteilung zusammen mit den Bogenschützen einen eigenen Veranstaltungstag angeboten, der auch sehr gut 
angenommen wurde.  
Gymnastik und Tanz:  siehe Berichte im TURNINFO! 
Die Kinderturngruppen Montag und Dienstag haben das Kinderturnabzeichen „Fit wie ein Turnschuh“ erfolgreich absolviert.  
Im letzten Jahr konnte kein Austragungsort für das Gauturnfest für Kinder und Jugendliche gefunden werden, so wurde statt dessen ein Leichtathletik-
Wettbewerb für die Kinderturngruppen am Montag, Dienstag und Mittwoch während der Turnstunden durchgeführt.  
Gesundheitssport: 
Momentan können keine Krankenkassenkurse angeboten werden, da zu viele Teilnehmer/innen in den Stunden sind. Es dürften maximal 15 Teilnehmer/innen 
sein, derzeit sind es jedoch meist bis zu 30. Ein Teilen der Stunde ist leider nicht möglich, da die Kapazitäten nicht vorhanden sind. Höhenrain ist in diesem 
Fall nicht dienlich, da nicht genügend Platz ist und auch keine Geräte vor Ort sind.  
Gehaltene Stunden: 
Im Jahre 2008 wurden ca. 2000 Übungsstunden gehalten. Hiervon sind 1478 Stunden von Übungsleiter/innen mit Lizenz absolviert worden und 537 Stunden 
von Assistenten/innen.  
 
1. Vorstand des Hauptvereins Andreas Hlavaty: 
Zum Thema Berg Nord: Die BLSV Zustimmung wurde endlich erteilt, es handelt sich hierbei um die beantragten 230.000,00 ��� ���!�
��"������������#"��
Ausschreibung an vier Firmen vergeben. Am 23.05. findet der Spatenstich am Gelände Berg Nord statt, anschließend folgt der Baubeginn. Der Kunstrasen 
sollte noch vor den Sommerferien gelegt werden, so dass im September / Oktober dieser Bereich fertig ist. Die Finanzierung steht ebenfalls, 2009 gibt es 
900.000,00 ������$%&%�– 300.000,00 �����
������������������'���������
�������	�#��	��������(������!�		
�()
���������������� 
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Turnhalle Berg Nord: Bei den bisherigen Planungen war der Bauraum für die Turnhalle immer dabei, im Sommer 2008 war nur der Bauraum für Landratsamt 
und Gemeinde notwendig, keine genaue Planung. Im Gemeinderatsbeschluss war dann der Bauraum auf einmal gestrichen. Hier wurde sofort ein 
entsprechendes Schreiben an die Bauverwaltung geschickt, dass auf wundersame Weise erst einmal ca. 7 Wochen nicht auffindbar war und somit wurde der 
Bauraum erst einmal gestrichen. Anmerkung der Gemeinde: Gut Biberkor gibt es ja. Bezüglich der Anfrage per Mail des Belegungsplanes der Turnhalle auf 
Gut Biberkor ist noch keine Rückmeldung erfolgt.  
Für die Finanzen sollten folgende Satzungsänderungen durchgeführt werden:  
a.) Das Austreten aus dem Verein sollte vereinfacht werden. Austritte können bis 30.09. bekannt geben werden. 
b.) Die Ehrenamtspauschale/Aufwandsentschädigung ist bisher nicht erwähnt, können jedoch nach den gesetzlichen Bestimmungen gewährt werden.  
Das Thema Turnhalle / Mehrzweckhalle wurde nur auf Eis gelegt und ist nicht komplett hinfällig, auch wegen des vorhandenen Geldes. 
Die Turnhalle auf Gut Biberkor wird erst ab 15:00 bzw. 17:00 Uhr von Vereinen genutzt werden können. 
     .      Manuela Krebs Stefan Stadler 
          Schriftführerin Abteilungsleiter Turnen 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

G   e   r   ä   t   t   u   r   n   e   n   
 

Zweiter Gaurundenwettkampf im Turngau Amper-Würm 
Berger Jugendturner auf den Plätzen 1 und 2 
 
Am Sonntag, 19.07.09, sind die Turner des MTV Berg 
mit 3 Mannschaften bei der 2. Runde der Landesliga 2 
in Diessen angetreten.  

Bei der Jugend 12/13 belegten Nikolas Lindner und Sebastian 
Bremm souverän die Plätze 1 und 2 der Einzelwertung, gemeinsam 
mit Nick Kachelrieß, Maximilian Haslbeck und Max Simm 
erreichten sie als Mannschaft den 2. Platz knapp hinter dem TV 
Prittriching.  
In der Klasse der 10/11-Jährigen waren Ben Heckmann, Konstantin 
Schöfer, Daniel Korth, Daniel Ross, Luke Renner, Vincent Sachse, 
Noah Calvin und Quirin Meyer zum zweiten Mal beim Wettkampf 
angetreten und rückten vor auf einen soliden Platz 8.  

 
Die Trainer Stefan Stadler 
und Gerhard Buchmann 
freuten sich mit den beiden 
hoch motivierten 
Mannschaften.  
 
Bei den Erwachsenen 
überraschte Gerhard 
Buchmann mit einem 3. 
Platz in der Einzelwertung, 
die Mannschaft der Berger 
kam mit Benjamin Beilicke 
(der mit einer Verletzung antrat), Frank Conrad, Marcus Negraszus und Max Mühle 

auf Platz 3 hinter dem TuS Fürstenfeldbruck und TV Prittriching.   
                        Gerhard Buchmann 
 

 
 
Nordic Walking 2009 
 
Da die Oskar Maria Graf-Schulturnhalle in den Schulferien geschlossen bleibt hat sich Elisabeth Flögel bereit erklärt, an Stelle 
der Wirbelsäulengymnastik, Nordic Walking anzubieten.  
Die Touren: Alpe, Hälsbach, St. Maria-Kapelle, Grubholz und Biberkorholz waren, wie 2008, wieder im Programm und 
waren in Zeitspannen von 60 bis 100 Minuten zu bewältigen. 
Übrigens: Eine Art Vorläufer von Nordic Walking gab es bereits in den 30iger Jahren. Man nannte es Stockgang! 
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MTV Berg beim Internationalen Deutschen Turnfest Frankfurt 
vom 30. Mai bis 5. Juni 2009                                                                            „Fest der Turnkultur“ 

Berger Turner wird Turnfestsieger 
Gymnastik & Tanz-Gruppen belegen 3. Platz beim Pokalwettkampf 

 
Das Ass der Berger Gerätturner, Benjamin Beilicke, wird 
Turnfestsieger von 91 Turnern dieser Wahlwettkampfkombination. Sein 
Trainer, Stefan Stadler, der selbst in einer anderen Kombination antrat, war 
besonders stolz und sieht darin einen Ansporn für seine jungen 
Gerätturner.  
Sehr erfolgreich zeichnete sich Sebastian Bremm mit seinem 41. Platz aus 
und ließ in seiner Wettkampfgruppe sogar 249 Turner hinter sich. 
Ferdinand Ullrich und Gerhard Buchmann kamen auf Platz 10 und 11 
von 181 bzw. 120 Teilnehmern in ihren jeweiligen Gruppen und Franz 
Meisner, der sich gleich viermal im Bereich Schwimmen aktiv zeigte, belegte den 14. Platz. 

Ferner turnten Michael (106.) und Stefan Stadler (27.), Alfred Hartl (22.), Matthias Becker(64.) und Maximilian Mühle (70.). 
Nicht minder erfreut war Trainerin Annette Reisländer, die ihre Gymnastik & Tanz-Gruppen AII und AIII (18 Jahre und 
älter) auf dem 3. Treppchenplatz im Pokalwettkampf wieder fand (von 12 teilnehmenden Gruppen aus dem gesamten 
Bundesgebiet). Beide Gruppen teilten sich den 3. Platz. 

Die Gymnastik & Tanz-Gruppe AI von 
Trainerin Angelika Flögel, die das letzte Mal in 
dieser Formation an einem solch hochgradigen 
Wettkampf und mit einem ausgelassen 
freudigen Tanz teilnahm, erreichte Platz 11. 
Die Gymnastik & Tanz-Gruppe JI (12 bis 19 
Jahre) kam mit gut gelungenen Würfen,  
selbstbewusster Tanzdarbietung und gutem 
Ausdruck auf Platz 12 (von 17).  Trainerin 
Monika Dühring hatte die Mädchen gut 
vorbereitet in diesen Pokalwettkampf geschickt. 
Die Gymnastik & Tanz-Gruppe JII (ihre 1. 
bundesweite Teilnahme) erreichte beim 
Gruppenwettbewerb Ranggruppe 2. Da die 
Ranggruppe 1 keine der Teilnehmergruppen 
erreichte, waren sie somit in der Bestgruppe 
angesiedelt. Ein Superergebnis, wie die 
Trainerinnen Sabrina Schweiger und Heidi 
Sigel anerkennend ihre Gruppe lobten. 
Zwischen den Wettkämpfen wurden von den 
mitgereisten Übungsleitern Lehrgänge besucht, 
die ihnen viele neue Ideen auf den Heimweg 
mitgaben. 
Mit über 70 Teilnehmern, Übungsleitern und 
Betreuern war der MTV Berg nach Frankfurt 
gereist. Sie konnten neben den Wettkämpfen an 
vielen Abendveranstaltungen teilnehmen, wie 
Turnfestgala,  TuJu-Party, Danish National 
Performance, Gerätefinale usw. Auch die 
Stadtbesichtigung, Mainschifffahrt, die 
Flussfestmeile inkl. Wasserspiele mit 
Lichterschau und Magnetbühnen standen auf  
dem Programm.
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   A II       J III 
 
Im 4. Stockwerk einer Schule bezogen wir, 5 G&T-Gruppen, Turngruppen und Betreuer (einige zogen das Hotel vor) ein 
Gemeinschaftsquartier. Wir waren auch gemeinsam beim Pizza-Essen. All diese Erlebnisse förderten den Zusammenhalt in der 
Gruppe, nach dem Motto: „Gemeinsam sind wir stark!“ Es war anstrengend, aber schön! Besonders für unsere Jüngsten war es 
eine Herausforderung, die zum Teil das 1. Mal „alleine“ weg waren. An dieser Stelle ein herzlicher Dank an alle Betreuer und 
Mamis, die unsere Übungsleiter bei der Aufsicht der Kinder und Jugendlichen unterstützt haben. 
 
 
Ursprungs-Gymnastik & Tanz-Gruppe aufgelöst 
 
Die erste G&T-Gruppe des MTV Berg, die an 
Wettkämpfen teilnahm, hat sich bereits 1992 mit ÜL 
Angelika Flögel zusammen geschlossen. Fleißig 
wurde für die erste Großveranstaltung, der 
„Landesgymnaestrada“ in Ingolstadt, trainiert. Dass 
die Mädchen gleich mit Ranggruppe 2 abschnitten, 
hatte niemand zu hoffen gewagt. (siehe TURNINFO 
Nr. 1 und Nr. 2). 1997 wurde diese Gruppe 
Bayerischer Jugend-Vizemeister und damit zur 
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft in Dahn 
zugelassen. Dort erreichten die Mädchen einen 
sensationellen 8. Platz. In diesem „Erfolgs-Sog“ 
platzte der G&T-Bereich der Turnabteilung, der 

inzwischen auf stolze acht Gruppen erweitert wurde, förmlich aus 
allen Nähten. Im Jahre 1999 wechselte diese Jugendmannschaft (da 
inzwischen über 19 Jahre) in die Altersklasse der Erwachsenen und 
nahm weiterhin erfolgreich an Wettkämpfen und Wettbewerben teil. 
Noch zwei weitere Male (2004 und 2006) konnte sich die Gruppe 
für die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften qualifizieren. 
Ihren letzten großen Auftritt hatten die Damen beim 
Pokalwettkampf im Rahmes des Deutschen Turnfests in Frankfurt 
2009, der mit einem hervorragenden 11. Platz belohnt wurde (siehe 
TURNINFO Nr. 36 Seite 5). 
Von der Gründung bis zur Auflösung dieser Gruppe waren Manuela 
Krebs (geb. Klöpsch), Monika Dühring (geb. Detlefsen) und die 
Trainerin Angelika Flögel durchgehend mit dabei. 
 

 Ohne Manu (in „Erziehungsurlaub“) 
       „Aber wir können doch nicht einfach nicht tanzen!“  
Und deshalb gibt es jetzt, neben den anderen G&T-Gruppen noch eine neue Tanzgruppe  -ohne Wettkampfstress-  bei der jeder 
mitmachen kann, der Lust hat. „Jazztanz“ wird ab sofort montags von 20.30 bis 22.00 Uhr in der OMG-Schulturnhalle von 
Übungsleiterin Angelika Flögel angeboten. Wir freuen uns auf Euch! 
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Ergebnisse der Gerätturner beim Internationalen Deutschen Turnfest in Frankfurt/Main, Juni 2009 
 

Becker, Matthias; Fachwettkampf Gerätturnen M, 25-29; 
95 Teilnehmer  

Beilicke, Benjamin; Fachwettkampf Gerätturnen M, 25-29; 
95 Teilnehmer 

  Punkte Rang    Punkte Rang 

Sprung m. P 7 W: 15,40 10,40 Pt.  Boden m. P 9 W: 17,80 12,80 Pt. 

Par.-Barren P 7 W: 13,80 8,80 Pt.  Sprung m. P 9 W: 17,20 12,20 Pt. 

Reck m. P 6 W: 14,60 9,60 Pt.  Par.-Barren P 9 W: 18,65 13,65 Pt. 

Weitsprung W: 4,52 9,04 Pt. 

37,84 64 

 Reck m. P 9 W: 18,00 13,00 Pt. 

51,65 1 

       
Bremm, Sebastian; Fachwettkampf Gerätturnen M, 12-13; 
292 Teilnehmer  

Buchmann, Gerhard; Fachwettkampf Gerätturnen M, 40-
44; 120 Teilnehmer 

  Punkte Rang    Punkte Rang 

Boden m. P 5 W: 14,10 9,10 Pt.  Pauschenpferd P 7 W: 16,50 11,50 Pt. 

Sprung m. P 7 W: 15,70 10,70 Pt.  Sprung m. P 7 W: 15,70 10,70 Pt. 

Par.-Barren P 7 W: 15,60 10,60 Pt.  Par.-Barren P 7 W: 16,85 11,85 Pt. 

Reck m. P 6 W: 14,35 9,35 Pt. 

39,75 41 

 Reck m. P 6 W: 15,50 10,50 Pt. 

44,55 11 

      
 

Hartl, Alfred; Mischwettkampf M, 65-69; 65 Teilnehmer  
Meisner, Franz; Fachwettkampf Schwimmen M, 35-39; 14 
Teilnehmer 

  Punkte Rang    Punkte Rang 

Par.-Barren P 5 W: 14,00 9,00 Pt.  25-m-Tauchen W: 22,3 7,43 Pt. 

Kugelstoß 5,00 kg W: 08,87 8,87 Pt.  50-m-Brust W: 0:48,5 7,96 Pt. 

50-m-Brust W: 0:53,8 6,70 Pt.  50-m-Rücken W: 0:52,2 6,41 Pt. 

50-m-Kraul W: 0:41,5 7,96 Pt. 

32,53 22 

 50-m-Kraul W: 0:35,9 9,68 Pt. 

31,48 14 

       
Mühle, Maximilian; Mischwettkampf M, 16-17; 147 
Teilnehmer  

Stadler, Michael; Mischwettkampf M, 14-15; 150 
Teilnehmer 

  Punkte Rang    Punkte Rang 

Par.-Barren P 7 W: 15,40 10,40 Pt.  Sprung m. P 7 W: 15,70 10,70 Pt. 

Reck m. P 6 W: 15,30 10,30 Pt.  Par.-Barren P 6 W: 13,00 8,00 Pt. 

Weitsprung W: 4,29 8,58 Pt.  100-m-Lauf W: 15,23 6,72 Pt. 

Schleuderball 1,0 kg W: 36,07 8,02 Pt. 

37,3 70 

 Schleuderball 1,0 kg W: 29,86 6,64 Pt. 

32,06 106 

       
Stadler, Stefan; Fachwettkampf Schwimmen M, 45-49; 29 
Teilnehmer  

Ullrich, Ferdinand; Fachwettkampf Leichtathletik M, 65-
69; 181 Teilnehmer 

  Punkte Rang    Punkte Rang 

Pauschenpferd P 7 W: 16,20 11,20 Pt.  Par.-Barren P 5 W: 14,65 9,65 Pt. 

15-m-Tauchen W: 12,2 6,92 Pt.  50-m-Lauf W: 07,64 10,00 Pt. 

50-m-Rücken W: 0:58,7 5,26 Pt.  Weitsprung a.d.Stand W: 2,08 8,32 Pt. 

50-m-Kraul W: 0:39,7 8,46 Pt. 

31,84 27 

 Kugelstoß 5,00 kg W: 08,97 8,97 Pt. 

36,94 10 

 
 

Oberbayerische Leichtathletik-Seniorenmeisterschaften in Bad Aibling am 21. Mai 2009 
 
Wer unseren Ferdinand Ullrich fangen möchte, der muss schon sehr schnell sein. In nur 14,18 sec. legte er den 
100 Meter Sprint zurück und wurde mit dieser Bestleistung in der Altersklasse M65 Oberbayerischer 
Vizemeister 2009. Herzlichen Glückwunsch.    Lauf uns bitte nicht weg! 
Noch schneller war er bei der Deutschen Senioren-Leichtathletik-Meisterschaft am 12.07.2009 in 

Vaterstetten. Dort benötigte er nur 13,98 sec. und kam auf Platz 11 von 17 Teilnehmern dieser Altersklasse.   BRAVO!!! 
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Gymnastik & Tanz-Auftritt beim Sommerfest der Reitschule pegasus  in Berg 
 
Schönstes Wetter und ein perfekt organisiertes Sommerfest der Reitschule pegasus kamen dem gelungenen Gymnastik & 
Tanz-Kindergruppen KI und KII der Turnabteilung des MTV Berg sehr entgegen. Die Mädchen zeigten voller Stolz ihr 
Können und begeisterten das Publikum mit samt ihren Übungsleiterinnen Aylin Diktas, Steffi Streitberger und Christina Maier. 
 

Gymnastik & Tanz-Kindergruppen            KI                              und                               KII 
 
 
Kinder-Sommerfest der Turnabteilung am 17.07.2009 in Aufkirchen 
Sport und Spiel und Spaß 
 
Sackhüpfen, Ball-Zielwurf, Salz-Brezeln-
Schnappen, Seilhüpfen, Tauziehen uvm, 
waren die Attraktionen für ca. 40 Kinder der 
Turnabteilung, betreut von ihren 
Jugendwarten des MTV Berg Simone 
Schwarz und Miriam Kreisl und einem starken 

Team aus den Gymnastik & Tanz- Gruppen.  
Natürlich gab es auch eine fulminante Siegerehrung.  
Alles wurde gut angenommen, nur die Mamis hätten das nächste 
Mal gern einen Kaffee!!! 
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MTV Radltour rund ums Murnauer Moos am Samstag, den 23.5.09 
 
Auch heuer organisierte die Turnabteilung wieder eine Radltour . Pünktlich um 10 Uhr trafen sich bei Idealwetter 17 Radler zwischen 7 und 
75 Jahren zu einer Rundtour. Vom doppelt gefederten Karbon-Mountainbike bis zum Liegerad waren alle Zweiradtypen außer Rennräder 
vertreten. Vom Treffpunkt an der Loisachbrücke in Eschenlohe gings gleich nach Westen an der Nordseite des Aufacker bis nach 
Grafenaschau. Da sich hier bereits verschiedene Leistungsklassen abzeichneten, wurde schon die erste Variante angeboten, nämlich die 
Abkürzung der Rundtour durchs Moos direkt nach Ramsach, wo wir uns dann alle wieder beim Ähndlwirt treffen wollten. 14 Radler hatten 
sich für die Staffelseeumrundung entschieden. In Bad Kohlgrub stand dann die nächste Alternative an: die ausgeschilderte Route nach Uffing 
oder die Mountainbikestrecke übers Hocheck und durch die herrlichen Iriswiesen im Obernacher Moos zum nächsten Sammelpunkt beim 
Postwirt in Uffing. Da bereits Mittag war, wurde dieser Stopp gleich entgegen der ursprünglichen Planung für eine ausgiebige Mittagspause 
im Biergarten  genützt. Wieder versammelt, fuhren wir dann entlang der Bahnlinie mit Blick auf Staffelsee und Berge nach Murnau. Hier 
trafen wir zu unserer Freude auch wieder auf die Kindergruppe. Sie konnten uns beim Ähndl nicht mehr erwarten und fuhren nun 
geradewegs zum Bahnhof Murnau, um mit dem nächsten Zug zurück nach Eschenlohe zu fahren. In Ramsach beim Ähndl war dann für alle 
anderen eine Kaffeepause unter schattigen Linden angesagt. Wieder im Sattel, setzten wir unsere Tour an der Loisach entlang Richtung 
Ohlstadt fort. Damit auch die ambitionierteren Radler noch auf ihre Kosten kamen, stand noch die Bergstrecke über den Heuberg zurück zum 
Ausgangspunkt an. Die Genussradler wählten die Flachstrecke an der Loisach. Beim Brückenwirt in Eschenlohe gab es noch einen 
gemütlichen Ausklang, den manche zu einer deftigen Brotzeit nutzten. Es war wieder eine verletzungsfreie gesellige Tour auf abseitigen 
Radwegen, die in dieser Gegend hervorragend ausgeschildert sind. Besonderen Zuspruch fanden die drei Einkehrstopps. Nächstes Jahr 
wollen wir wieder ein Stück Oberbayern erradeln.         Alfred Hartl 

 
BERGWANDERUNG 2009   -   vom 31. Juli bis 2. August 
 
Gerhard Buchmann hat auch in diesem Jahr wieder unser 
Bergwochenende in den Alpen organisiert. Leider war er selbst heuer aus 
familiären Gründen nicht dabei, sondern hat die Führung mir abgegeben. 
Teilnehmer waren ein Häuflein von 7 Aufrechten der reiferen Jugend. Am 
Freitag Mittag gings mit zwei Autos über den Achensee bis Wattens  im 
Inntal, und dann steil hinauf auf 14oo m nach Walchen. Dort beginnt das 
militärische Sperrgebiet der Wattenser Lizum. Aber am Wochenende wird 
nicht Krieg gespielt, sodass von da keine Störung unserer Bergruhe 
ausging. Für den  Aufstieg zur Lizumer Hütte auf 2017 m konnten wir die 
von Gerhard angegebene Zeit nicht ganz einhalten, aber für einen 
gemütlichen Tagesausklang auf der Hüttenterrasse reichte es allemal. Bei 
strahlendem Sonnenschein starteten wir dann am Samstag früh Richtung 
Geier. 
Wir hatten am Abend vorher dem Hüttenwirt nicht genau zugehört, 
sondern liefen wie die Schafe den vorausgehenden Bergsteigern blind 
hinterher und übersahen daher den eigentlichen Weg, mit der Folge, dass 
wir einen Steilhang mühsam hochsteigen mussten bevor wir auf den 
markierten Steig Richtung Geiersattel stießen. Nach schweißtreibendem 
Aufstieg über Blockwerk und Schneefelder erreichten wir dann pünktlich 
um 12 Uhr nach 3 Stunden den Gipfel mit 2857 m. Grandiose Ausblicke 
auf den Tuxer Hauptkamm mit Olperer und weiter zu den Hohen Tauern entschädigten uns für die Strapazen. Nach dem Abstieg feierten wir 
dann unseren Erfolg mit Weißbier auf der Hüttenterrasse. Am Sonntag hatten wir doch alle schwere Beine, aber den gemütlichen Abstieg 
zurück nach Walchen schafften wir locker. Die Heimfahrt unterbrachen wir dann noch zum Mittagessen beim Papyrer in Fleck. 
Außer einer kleinen Schramme, die sich Egon beim Abstieg zuzog, ging alles gut. Das Wirtsehepaar auf der Lizumer Hütte hat uns bestens 
betreut. Die 2 Vierbettzimmer, die uns Gerhard bestellt hatte, waren vorbildlich sauber. Die Hütte hat Duschen mit Warmwasser. Alles war 
perfekt, nur unsere Kondition entsprach nicht mehr der wie vor 30 Jahren. Bis zum nächsten Sommer!   Alfred Hartl 
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WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha WITZE  ha  ha  ha WITZE  ha   
 
Sehr geehrte Redaktion, leider können wir Ihre TURNINFO nicht verlegen, weil wir sie verlegt haben. In tiefster Verlegenheit Ihr Verleger (Druckerei). 
 
„Peter, mein Mann hat nur seine blöde Fotografiererei im Kopf. Gestern bin ich ausgezogen!“ „Und wie hat Peter das aufgenommen?“ „Mit Weitwinkel, 
Blitzlicht und Blende 4,0!“ 
 
Krafttraining: „Schön, was Du Dir für Muskeln antrainiert hast – aber jetzt passt Dein Kopf nicht mehr dazu!“ 
 
„Hast Du öfter Meinungsverschiedenheiten mit Deinem Trainer gehabt?“ „Aber sicher! Nur   er weiß es nicht!“ 
 
Anatomie in der Turnhalle: „Könnt ihr mir einen seltsamen menschlichen Körperteil nennen?“ „Die Nase!“ ruft ein Turner. „Sie hat die Wurzeln oben, die 
Flügel unten und den Rücken vorne!“ 
 
Sturzprofilaxe: Ein Idealfall ist noch lange kein vorbildlicher Sturz! 
 
Athlet: Mancher scheint kräftig und ist doch nur geschwollen. 
 
„Was ist Hygiene?“ fragte die Trainerin. Ursel hatte sofort eine Antwort parat: „Hygiene ist, wenn man sich öfters wäscht als notwendig!“ 
 
WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha  WITZE  ha  ha  ha WITZE  ha  ha  ha WITZE  ha   
 
 
Aus-/Weiterbildung  unserer Übungsleiter/innen / ÜL-Ass. im Berichtszeitraum März 2009 mit Sept. 2009 
 
Besuchte Lehrgänge während des IDTF:  „Wie Kinder tanzen lernen“: Angelika Flögel und Andrea Kornhas,  
     „Musik & Choreographie“: Aylin Diktas,  
     Balletttraining leicht gemacht“: Christine Maier und Simone Schwarz,  
     Bewegungslandschaften im Eltern-Kind-Turnen“: Christina Scholz,  
     „Back for Good – WirbelsäulenPower“: Elfriede Meyr,  
     „Musik & Choreographie in Harmonie“: Heidi Sigel,  
     „Gesund und Fit“: Marion Sigel. 
 
Kampfrichter-Einsätze Gerätturnen:  Gau-Rundenwettkämpfe: F. Ullrich, G. Buchmann, Matthias Becker. 
 
Übungsleiter-Ausbildung, G&T/KiTi: Julia Langmaier,  Melanie Bremm, Andrea Kornhas Aug./Sept.2009 
      Gerätturnen: Gerhard Buchmann Trainer C, Leistungssport Gerätturnen Sept. 2009 
 
Änderungsvorschrift der Deutschen Post:  Frankierwelle 
 
Die Frankierwelle, auf Wunsch mit Kundenmotiv, wurde in diesem Jahr von der Deutschen Post verbindlich eingeführt. Dadurch ändert sich das 
Erscheinungsbild der ersten Seite unserer TURNINFO. Gleichzeitig haben wir den Schriftzug der vorgegebenen INFOPOST angeglichen! 

Die Redaktion 
 

T E R M I N E   2 0 0 9 
 
15.05.2009  Abteilungsversammlung Turnen im a’dabei    Berg 
16.05.2009   1. Gau-Rundenwettkampf Gerätturnen weiblich Jugend D  Eichenau 
17.05.2009   1. Gau-Rundenwettkampf Gerätturnen weibliche Jug. C,AB, Ti Eichenau 
23.05.2009  Radltour: Rund ums Murnauer Moos    Eschenlohe 
30.05. – 05.06.2009 Internationales Deutsches Turnfest 2009    Frankfurt/Main 
04.07.2009  Gauturnfest für Kinder und Jugendliche    Dachau 
10.07.2009  Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen    Berg 
19.07.2009  2. Gau-Rundenwettkampf Gerätturnen männlich   Dießen 
31.07-02.08 2009 Bergwanderung der Turnabteilung zur Lizumer Hütte  Wattens/Tirol 
10./11.10.2009  Gymnastival       Schrobenhausen 
24.10.2009  18. Gymnastik & Tanz Treffen     Germering 
25.10.2009  3. Gau-Rundenwettkampf Gerätturnen männlich   Germering 
15.11.2009   Landesliga 2 Obb Regionalentscheide Gerätturnen männlich  Dießen 
22.11.2009   Gruppen- u. Pokalwettbewerb Dance und Gymnastik & Tanz  Dinkelsbühl 
28./29. 11.2009  Landesliga 2 Bayr. Landesentscheide Gerätturnen w/m  Unterföhring 
05.12.2009   Turngala zum Nikolaus      Aufkirchen 
13.12. 2009  Gaumeisterschaften Gerätturnen weiblich/männlich   Germering 
 
15./17.01.2010  Kampfrichter-Schulung: Gymnastik & Tanz  u. Dance (Landeslizenz) Dinkelsbühl 
20./21.03.2010  Bayerische Meisterschaft Gymnastik & Tanz   Stein bei Nürnberg 
23./25.04.2010  Kampfrichter-Schulung: Gymnastik & Tanz  u. Dance (Bundeslizenz) Dinkelsbühl 
01./03.10.2010  Kinderturnfest       Neutraubling 
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 SPORTANGEBOT   TURNEN:  Oktober  2009  bis  März  2010 
 

Oskar Maria Graf - Schulturnhalle Aufkirchen 
 

TAG ANGEBOT 
 

ÜBUNGSLEITER/IN, 
ÜL-ASSISTENT/IN 

ZEIT BEMERKUNGEN 
TURNHALLE 

 Eltern u. Kind Turnen II Susanne Brunner 
Tel. 89533 

14.30 – 16.00 3 – 5 Jahre 
              mit Hilfe leistenden Eltern!! 

 Kinderturnen Julia Langmeier 
Tel.95690 
Melanie Bremm, K. Stadler 

16.00 – 17.30 5 - 6 Jahre 
 

 Gerätturnen: 
männlich 

G. Buchmann  
Matthias Wölper Tel. 50358 

17.30 - 19.00 7 - 16 Jahre 
 

� Wirbelsäulengymnastik 
 

Elisabeth Flögel  
Tel. 95548 

19.00 - 20.30 
 

QUALITÄTSSIEGEL*  

� Jazztanz 
 

Angelika Flögel  
Tel. 979383 

20.30 - 22.00 
 

NEU  !!! 

 Kinderturnen Manuela Krebs T. 959966 
Andrea Kornhas, K. Suttner 
Sabine Öchsel 

17.00 - 18.30 
 

6 – 8 Jahre 

 Gerätturnen: 
weiblich  

Katharina Haberl  
Tel. 08171/345271 
Maria Becker, M. Zeitler 

18.30- 20.00 7 - 16 Jahre 

 Allgem. Gerätturnen: 
weiblich/männlich 

Gerhard Buchmann 
Tel.: 970664 

20.00 - 22.00 ab 16 Jahre und Erwachsene 

 Kinderturnen Angelika Flögel  
Julia Langmeier 
Aylin Diktas 

16.30 - 18.00 8 - 13 Jahre 
 

 Gymnastik & Tanz  
Erwachsene A 13 

Annette Reisländer  
Tel: 51617 

18.00 - 20.00 Jahrgang 1990 und älter  
Wettkampfteilnahme 

 Konditionsgymnastik  / 
Skigymnastik  

Marion Sigel  Tel. 50900 
Heidi Sewald Tel. 95420 

20.00 - 21.00 Kurs weibl./männl.  

 Eltern u. Kind Turnen I 
 

Christina Scholz  
Tel. 01729454836 

15.30 – 17.00 3 - 5 Jahre 
mit Hilfe leistenden Eltern!! 

 Gerätturnen weiblich Katharina Haberl 17.00 – 18.30 7 – 16 Jahre 
 Gerätturnen männlich Stefan Stadler, T.55324 

Matthias Becker Tel. 50339 
18.30 – 20.00 7 – 16 Jahre 

 Allgem. Gerätturnen 
weibl./männl. 

Stefan Stadler 
Gerhard Buchmann 

20.00 – 22.00 Jugendliche ab 16 Jahre und 
Erwachsene 

 aktiv bleiben 
weibl./männl. 

Elfriede Mayr 
Tel: 01635590334 

19.30 – 20.30 Turnhalle in der Rottmannshöhe 

 Zwergerlturnen 
für Kleinkinder 

Manuela Krebs 
Tel.: 959966 

10.00 – 11.00 
 

1 – 3 Jahre 
Katholischer Kindergarten Aufkirchen 

 Gymnastik & Tanz 
Kinder III 

Stefanie Streitberger 
Andrea Kornhas 

15.00 – 16.00 
 

FSV Turnhalle Höhenrain 
Jahrgang 2002-2003 

 Gymnastik & Tanz 
Kinder I 

Aylin Diktas Tel. 972903 
Stefanie Streitberger  
Tel. 0177590740 

16.00 – 18.00 FSV Turnhalle Höhenrain 
Jahrgang 1998-2000 

 Gymnastik & Tanz 
Jugend II 

Sabrina Schweiger 
Tel. 953383  
Heidi Sigel Tel:  50900 

14.45 – 17.00 Jahrgang 1994-1997 
                      Wettkampfteilnahme 

 Gymnastik & Tanz 
Kinder II 

Christine Maier  
Tel. 4462711 

17.00 – 18.30 
 

 
Jahrgang 2000-2001 

 Gymnastik & Tanz 
Erwachsene A II 

Annette Reisländer 
Tel. 51617 

18.30 - 20.30 Jahrgang 1990 und älter 
Wettkampfteilnahme 

 Gymnastik & Tanz 
Jugend I 

Monika Dühring 
Tel. 953313 

18.00 – 20.00 
 

Jg.1992-1994Wettkampfteilnahme 
alte TH Landschulh. Kempfenhausen 

* SPORT PRO GESUNDHEIT - QUALITÄTSSIEGEL  Deutscher Turner-Bund!  
 

Geschäftsstelle:  MTV Berg - Turnabteilung -    Colonusstr. 5       82335 Berg-Aufhausen 
   Tel.:  08151/50900 www.mtv-berg.de   geschaeftsstelle@mtv-berg.de 
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